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Tillykke med din 
praktikplads!
Denne bog skal hjælpe dig med at lære dansk, 
mens du er i praktik.

Du skal lave forskellige opgaver, og du får hjælp 
og feedback i Studiecentret.

Mødedatoer i Studiecentret
I løbet af din praktik skal du møde i Studiecentret 3 
gange. Her vil du få hjælp til at kigge på dine ordlister, 
tekster og få aflyttet lydfiler.

1. møde 2. møde 3. møde

Dato:

Kl.:

Dato:

Kl.:

Dato:

Kl.:
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Hvad hedder dit praktiksted?

Hvad er adressen på dit praktiksted?

Hvem er din kontaktperson på praktikstedet?

Hvad er din kontaktpersons telefonnummer?

Hvem er med fra jobcentret?
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Mit praktiksted



Hvornår starter din praktik?
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Hvornår slutter din praktik?

Hvor er du i praktik?

kontor lager fabrik

plejehjem cafe kantine

hotel butik værksted

skrædderi andet, skriv hvad:

børnehave/vuggestue

restaurant

supermarked

Hvilken type arbejdsplads er du på?

offentlig institution privat virksomhed / firma

Hvor mange ansatte er der?

0-5 6-10 11-25

51-100 101-200 200+

26-50
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Hvilke dage er du i praktik?

Hvordan kommer du derhen?

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

Møder kl.

Har fri kl.

Hvor mange timer om ugen er 
du i praktik?

Hvor lang tid tager det?



Mine 
arbejdsopgaver
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Hvad laver du på dit arbejde?

Tag foto af dine arbejdsopgaver

Få en kollega til at tage 5 fotos (min.) af dig og dine 
arbejdsopgaver.

Spørg fx:
Vil du tage et billede af mig, mens jeg (rydder op)?



Hvorfor er jeg i praktik?

Jeg er i praktik fordi....
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I praktikken skal jeg lære at....

At være ny i Danmark og i din praktik

Jeg er ny her og taler ikke så meget dansk.

Vil du gentage?

Kan du tale lidt langsommere?

Kan du spørge min kollega?
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Nye ord
Skriv 10 nye ord fra din praktik

Dansk Modersmål



Hvad siger dine kollegaer, når de hilser på 
dig om morgenen? 
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Hvad siger dine kollegaer, når de går hjem?

Hvad siger dine kollegaer, når I har 
weekend?

Gode sætninger på 
jobbet
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Er der nogen skilte eller opslag på min 
praktikplads? Tag et foto af skiltene med 
din mobil. Hvad betyder skiltene?

Skilte og opslag

Hvem kan jeg spørge, hvis jeg ikke forstår 
et skilt?



Ting i min praktik
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Tag foto af 5 ting i din praktik
med din mobil

Hvad hedder tingene?

Hvad bruger du tingene til?

0 En fiskekniv

0 Jeg bruger en fiskekniv til at skære fisk.

1

2

3

4

5

1

2

3

4

5
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Optag en kollega

Optag din kollega når hun/han giver en instruks.

Spørg først sådan: Må jeg optage dig, mens du 
beder mig gøre noget?

Hvad siger dine kollegaer, når de beder dig 
gøre noget? 

Gode sætninger på jobbet

Hvad siger du, når du vil spørge om noget / 
bede om hjælp?
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Hvad hedder du?

Hvornår møder du og hvornår har du fri?

Hvor mange timer arbejder du?

Hvad laver du?

Hvor længe har du været her?

Hvad laver du i din fritid?

Interview med en
kollega

Husk at spørge din 

kollega, om du må optage 

interviewet. Spørg fx 

sådan: Må jeg godt optage 

interviewet på min mobil?

Obs!

Interview en kollega på dansk - spørg om 
følgende:
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Regler i min praktik
Hvilke regler er der i din praktik? Er der 
noget, man skal? Skriv det herunder
Fx Man skal altid vaske hænder, før man laver mad 



16

Mine kollegaer

Hvor mange kollegaer har du?

Hvor kommer de fra?

Hvilke arbejdsfunktioner har de?

Hvem hjælper dig mest?

Hvad hjælper kollegaen dig fx med?

Hvilket sprog taler I sammen?

Hvem hjælper dig ellers?

Hvad hjælper denne kollega dig med?

Hvad sprog taler de?
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Mine pauser

Hvornår har du pause?

Hvor holder du pause?

Hvem holder du pause med? 

Hvad laver du i pausen?

Spiser du frokost på arbejdet?

Hvor spiser du frokost på arbejdet?

Hvad spiser du? 

Hvad drikker du?

Spiser du alene eller sammen med dine kollegaer?

Hvad snakker du med dine kollegaer om?



Mine kompetencer
Hvad er jeg god til?
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Hvad kan jeg blive bedre til?

Hvad kan jeg skrive på mit CV?

	 Jeg har erfaring med

	 Jeg er

	 Jeg kan



Efter min 
praktik
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Vil du gerne have fast arbejde på dit praktiksted?

Hvorfor? / Hvorfor ikke?

Hvad var godt?

Hvad var svært / ikke så godt?

Hvad har du lært?

Har du talt dansk? Hvis ja, med hvem?

Har du fået et bedre netværk?

Vil du gerne arbejde inden for samme branche igen?
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Mine noter
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Mine noter
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