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Leese- og skrivefaerdigheder pavirker stort set alle kognitive funktionsomrader. At leere
at laese styrker szerlige grundlaeggende evner, sdsom sproglig og visuel hukommelse, ev-
nen til at processere/bearbejde sproglig information som lyd og grammatik, planlaegge
og problemlgse, og visuelt-rumlig opfattelse (Ardila et al., 2010). Det er derfor ikke
overraskende, at personer med ingen eller meget svage laese- og skriftsproglige feerdig-
heder, klarer sig darligere end personer, som har leert at laese og skrive, i kognitive tests.
Desuden styrker det at have gaet i skole szerlige skolekulturelle forstaelser og veerdier,
som kan fremskynde laeringsprocesser, herunder en forstaelse af, at det er vigtigt at ind-
prente sig den information, man far, at viden har stor veerdi og at lzering er en trinvis
proces, som gar fra det simple til det mere komplekse. Det er desuden blevet fremhae-
vet, at skolegang gger personers evne til at indga i og praestere i en testsituation, hvor
der testes kognitive evner.

Det er en kendsgerning, at alle skolesystemer og selve det at uddanne sig, uafhaengigt af
hvor i verden det foregar, har en ensartet indflydelse pa dem, som gar gennem syste-
met. Dette uanset om det anskues som et uddannelsesgrundleeggende formal eller som
et biprodukt af uddannelse. Stort set alle steder i verden er udvikling af skriftsprogs- og
regnefaerdigheder grundskolens primaere fokus. Skoler underviser imidlertid ikke bare,
men bidrager ogsa til at udvikle og styrke seerlige strategier og tilgange, som er vaerdi-
fulde for fremtidig laering. Bérn med og uden formel skolegang er f.eks. lige gode til at
leere en ny regel, men nar reglen er indleert, er bgrn med formel skolegang mere tilbgje-
lige til at overfgre reglen til andre lignende situationer. Med andre ord styrker skole-
gang leeringsforudsaetninger hos deltageren, uanset hvor og i hvilket skolesystem der er
tale om.

At lzere at laese og skrive medfgrer stor pavirkning af hjernens udvikling med afggrende
betydning for vores kognitive funktioner, herunder aendringer i:

e visuel perception

o |ogisk teenkning

o hukommelses- og indleeringsstrategier

e udvikling af ordforrad

e fonologisk opmaerksomhed?

e gget arbejdshukommelse

Formel skolegang ser desuden ud til at udvikle formel-operationel teenkning, dvs. at
man gar fra mere konkret taenkning og bliver i stand til at taenke i antagelser. Man kan

Fonologisk opmaerksomhed er den sproglige opmaerksomhed, der omhandler sproglyd. Fonologisk opmaerksom-
hed betegner saledes evnen til at skifte fokus fra ordets betydning til ordets lydlige opbygning.
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taenke abstrakt og reesonnere sig frem til slutninger baseret pa verbale udsagn. Perso-

ner, som har gaet i skole og kan laese og skrive, teenker i hgjere grad hypotetisk-deduk-

tivt og kan ud fra logik finde frem til det rette svar.

Voksne med ingen eller begraenset skolebaggrund og ingen eller meget svage skrift-

sproglige feerdigheder vil derfor typisk have vanskeligheder med opgaver, der forudsaet-

ter:

e |aengerevarende koncentration
e systematisk planlagt opgavelgsning ved logisk taenkning
e fastholdelse og bearbejdning af abstrakt information, f.eks. om sproglige analy-

tiske enheder, som lyd eller grammatiske kategorier

e at der skabes sammenhang mellem lzringsaktiviteter i forskellige undervis-

ningssammenhaenge

e systematisering af viden

For de mere specifikke kognitive funktioner kan voksne med ingen eller begraenset sko-

lebaggrund og ingen eller meget svage skriftsproglige faerdigheder i stgrre eller mindre

grad have fglgende kognitive handikap:

Motoriske funktioner: Skrivning er en indlaert finmotorisk aktivitet, som mange
personer, som ikke har gaet i skole og ikke har leert laese og skrive, kan have svaert
ved, da de ikke har erfaring med at holde pa en blyant. Det samme ggr sig ofte geel-
dende ift. at tegne.

Visuelt-rumlige evner: En visuelt-rumlig effekt af laesning er traening i at skanne
det visuelle felt i en bestemt retning (venstre mod hgjre pa de fleste europaeiske
sprog, men hgjre mod venstre pa f.eks. arabisk), hvilket ikke kun ggr sig geeldende
ved laesning, men ogsa i ikke-sproglige opgaver. F.eks. er det blevet pavist, at per-
soner som laeser fra venstre mod hgjre, ogsa vil vaere tilbgjelige til at tegne fra ven-
stre mod hgjre, mens det modsatte er tilfaeldet, hvis man laeser fra hgjre mod ven-
stre. En lang raekke studier har desuden vist, at tegnefaerdigheder hos personer,
som ikke har gaet i skole og ikke har leert at leese og skrive, ofte er yderst svage og
let kan forveksles med det, man ser hos personer med hjerneskade (Nielsen &
Jorgensen, 2013).

Regning og talforstdelse: Vi er afhangige af basale regnefaerdigheder og talforsta-
else i talrige situationer i hverdagen, sdsom at betale med penge, benytte offentlig
transport (koordinere tidsplaner for bus/tog/metro), telefonnumre, og hovedreg-
ning. Nogle personer uden formel skolegang tilegner sig selv basale regnefaerdighe-
der i hverdagskontekster, men for andre vil det vaere en stort set uoverkommelig
opgave. De fleste vil dog kunne genkende og optealle mindre (an)tal.
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Sprog: Der er en staerk sammenhang mellem sproglige faerdigheder og sociogko-
nomisk og uddannelsesmaessig baggrund. Sproget blandt personer med lav socio-
gkonomisk status er generelt mindre flydende og har en simplere grammatisk
struktur, og det bygger i hgjere grad pa fglelsesmaessig end logisk argumentation
(Ardila et al., 2010). Desuden benytter foraeldre med lav sociogkonomisk status of-
tere nonverbale end verbale opdragelsesstrategier med deres bgrn. P4 samme
made har studier vist, personer uden formel skolegang kan have svaert ved at
danne symbolske repraesentationer, da deres sproglige evner er knyttet til den
umiddelbare kontekst, de befinder sig i. Dette peger p3, at formel skolegang er
med til at udvikle sproget til et fuldt symbolsk redskab. Vaerdien af uddannelse lig-
ger ikke kun i tilegnelsen af ny viden, men ogsa i dannelsen af nye motiver og for-
melle former for diskursiv og logisk taenkning, som er Igsrevet fra ens umiddelbare
praktiske erfaringer. Nar information relaterer sig til hverdagslivet og egne erfarin-
ger, kan det vaere meget lettere at forsta for personer uden formel skolegang.

Hukommelse: Kulturelle faktorer og skriftsprogstilegnelse kan pavirke de strate-
gier, man benytter til at genkalde sig information. Studier tyder p3, at personer,
som ikke har lzert at laese og skrive, ofte benytter sig af udenadslaere, mens perso-
ner, som har laert at lsese og skrive, benytter mere aktiv informationsbearbejdning.
Personer, som ikke har leert at leese og skrive, klarer sig generelt svagere pa alle ty-
per af konventionelle hukommelsestests, herunder indlzering og genkaldelse af
ordlister, historier, ordpar og figurer. Dog klarer personer, som ikke har lzert at
leese og skrive, sig lige sa godt som andre pa tests af indleering og genkaldelse af
billeder af genstande (Rune Nielsen et al., 2018). Generelt kan man sige, at alle ty-
per af hukommelsesprocesser, som kraever aktiv planlaegning og organisering ud
fra abstrakte kategorier, herunder sproglige kategorier, vil veere svaerere for perso-
ner, som ikke har gaet i skole og ikke kan laese og skrive. Derimod vil der typisk ikke
vaere forskelle i mere passive hukommelsesprocesser, som i hgjere grad bygger pa
erfaringer og strategier, som er tilegnet i hverdagslivet.

5.1 Implikationer af svage leeringsforudszetninger for undervisningstilrettelaeg-
gelse

Kognitive handikap vil, som det er beskrevet i ovenstaende, medfgre svagere laerings-
forudsaetninger i en skolesammenhaeng i voksenlivet. Sdvel rammerne for undervisning
af voksne med ingen eller ringe skolebaggrund, og ingen eller meget svage skriftsprog-
lige faerdigheder, som underviserens facilitering af laeringsrummet, fx laese/skriveunder-
visning, ma derfor tage hgjde for, at undervisningen ikke forudsaetter feerdigheder, som
leeres ved skolegang, og at deltagerne styrker de kognitive feerdigheder, som stgtter ind-
leering af skriftsprog. Dette stgttes af et studie, som fandt, at man gennem et kognitivt-
baseret laer-at-laese program for ikke-laesende voksne kunne gge kognitive faerdigheder
med betydning for skriftsprogstilegnelse, herunder sproglig arbejdshukommelse (Ardila,
Ostrosky-Solis, & Mendoza, 2000). Dette skyldes sandsynligvis, at det at lzere at laese
gger metakognitive evner, sdsom analysestrategier, planlagning og organisering af det,

29 /48 Rammer, kursister og undervisningens tilrettelaeggelse



som skal indleeres og huskes. Studiet viste samtidig, at man ved specifikt at traene kogni-
tive faerdigheder som en del af skriftsprogundervisningen kan ggre det lettere for ikke-
lesende voksne at leere at laese og skrive.
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